
ぼちぼち森林に行ってみませんか！
～障がい者・高齢者のための森林空間利用最前線～

森林空間は、森林浴などの健康活動や癒しの場として利用されています。障害を持つ方々や身体的

機能の低下がみられる高齢者の方々を含め、すべての人たちに森林空間での活動に親しみ、楽しんで

ほしいと願っています。このセミナーは、障がい者や高齢者が森林空間を利用する事例の紹介と今後

の可能性について考える集いです。

13：00 ～ 受付

13：30 開会

13：45 報告Ⅰ 上原 巌（東京農業大学教授）

障がい者・高齢者の森林空間利用の事例（１）

～高齢者介護・障がい者福祉施設、特別支援学級の事例報告～

14：30 報告Ⅱ 竹内 啓恵（樹づ木合同会社 代表社員）

障がい者・高齢者の森林空間利用の事例（２）

～健康づくりを目的とした森林活用に初めて取り組む事例報告～

14：55 報告Ⅲ 高山 範理（（国研）森林研究・整備機構森林総合研究所 森林管理研究領域チーム長）

障がい者・高齢者の情報行動 ～森林空間利用の情報を届けるには～

15：15 報告Ⅳ 古賀 和子（一般社団法人全国森林レクリエーション協会 研究員）

障がい者福祉・ 高齢者介護施設利用者の森林空間の利用状況

～アンケート調査結果より 「やらない理由」から見えてくるもの～

15：35 報告Ⅴ 住友 和弘（東北医科薬科大学若林病院総合診療科病院教授）

森林空間利用による健康づくりの有効性 ～森林空間内の揮発性物質について～

16：00 閉会

～ プログラム ～

主催：（一社）全国森林レクリエーション協会 後援：NPO法人 日本森林保健学会
この調査事業は、森林林業振興助成金（（一財）日本森林林業振興会）を受けています。

令和７年５月３１(土)13:30～16:00 参加無料

参加申込は、こちらから⇒

会場 ミーティングスペースAP西新宿 ６F 会議室P
東京都新宿区西新宿7-2-4 新宿喜楓ビル
https://www.tc-forum.co.jp/ap-nishishinjuku/
（オンライン同時配信（Zoomウェビナー）） 参加申込QRコード

申込締切:5月27日

セミナー

https://forms.gle/GQ9m969Ty5qwjPb57
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